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Vorne, hinten, links und rechts 
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Ich muss Euch ’was erzählen 
Von damals, als ich klein war, 
Ich lernte g’rad’ zu laufen und zu steh’n. 
Auch hatt’ ich meine Sinne 
Schon alle gut beisammen: 
Hören, Fühlen, Schmecken, Riechen, Seh’n.  
 
 
Doch gab es eine Sache, 
Die machte mir zu schaffen –  
Sie ging, schon als ich Kind war, immer schief. 
Ich wusste nie die Richtung, und so 
Konnte es passieren, dass ich 
Mich sogar im Sandkasten verlief! 
 
 
Ich geb’ es zu, ich hab’ da ein Problem. 
Es ist mir wirklich sehr unangenehm. 
Doch bin ich nun einmal, wie ich halt bin –  
Ich habe keinen Orientierungssinn. 
 
 
Vorne, hinten, links und rechts 
Bringt mich durcheinander. 
Ich verlauf ’ mich überall, 
Beim Joggen und beim Wandern. 
Vorne, hinten, links und rechts, 
Unten und auch oben – 
Nie weiß ich die Richtung und 
Das bringt mich echt zum Toben! (Mann!)  
 
 
Was würde ich drum geben, 
Was täte ich nicht alles, 
Damit ich mich nicht mehr so viel verirr’. 
Ich glaube, es geht da lang, 
Nein, halt! Stop – oder da lang? 
Nach kurzer Zeit bin ich im Kopf ganz wirr. 
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Vorne, hinten, links und rechts 
 
 
 
Ich wollte schon mal in den Orient, 
Weil man dort ganz bestimmt die Lösung kennt. 
Die Orientierung kommt gewiss dort her, 
Doch fand ich dann den Weg leider nicht mehr.  
 
 
Vorne, hinten, links und rechts 
Bringt mich durcheinander. 
Ich verlauf ’ mich überall, 
Beim Joggen und beim Wandern. 
Vorne, hinten, links und rechts, 
Unten und auch oben – 
Nie weiß ich die Richtung und 
Das bringt mich echt zum – Toben!  
 
 
Vielleicht ist alles ja nur halb so schlimm, 
Ich hab’ halt keinen Orientierungssinn, 
Verlass’ mich aber dafür auf mein Ohr 
Und singe jetzt mit Euch im Chor: 
 
 
Vorne, hinten, links und rechts 
Bringt mich durcheinander. 
Ich verlauf ’ mich überall, 
Beim Joggen und beim Wandern. 
Vorne, hinten, links und rechts 
Sind mir jetzt egal,  
Denn nun steh ’ ich erst mal hier und 
Find ’s phänomenal! 
 
 
Vorne, hinten, links und rechts 
Sind nicht meine Sache, 
Doch ich komm auch ohne klar, 
Dass ich nicht lache. 
Vorne, hinten, links und rechts, 
Das ist mir zu schwer. 
Ich mach ’ hier Musik und dafür 
Brauch ’ ich mein Gehör! 


